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第三届广州市优秀健康科普作品征集大赛
作品主题

一、健康素养相关主题
围绕公民健康基本知识与理念，夯实公众健康认知基础。涵盖健康生活方式理解、基本医疗素养、科学健康观、传染病防控基本意识、慢性病防治常识、安全与急救知识认知等内容，引导公众树立“每个人是自己健康第一责任人”的理念，提升获取、理解和运用健康信息的能力。
二、生活健康相关主题
围绕日常生活中的健康核心要素，普及科学知识。包括体重管理、合理膳食（如食物多样、均衡营养、食养指南）、科学运动（如吃动平衡、体卫融合）、戒烟限酒与心理健康（如心理韧性调适、压力管理、情绪疏导）等内容，引导公众树立自主自律的健康生活习惯。
三、人群保健相关主题
聚焦全生命周期中重点人群的特殊健康需求。涵盖妇女健康（如孕产期健康、“两癌”防控、生殖健康）、儿童青少年健康（如科学育儿、近视防控、脊柱健康、龋齿防治、意外伤害防范）、老年人群（如慢病管理、防跌倒、生命教育）以及职业人群（如职业病防治、职业心理健康、新业态劳动者保护）的健康管理知识。
四、中医养疗相关主题
弘扬中医药文化，普及中医药特色疗法与养生智慧。包括时令养生（顺应节气变化的中医调养）、药膳食疗（中医食疗方略与体质调理）、中药知识（中药材辨识、合理使用、中药安全）以及中医疗法（针灸推拿、穴位保健、导引术等中医适宜技术）。
五、疾病科普相关主题
普及各类疾病的科学防治知识。涵盖传染病防控（呼吸道及肠道传染病预防、预防接种、地方病防治）、慢性病管理（心脑血管疾病、糖尿病、癌症、慢阻肺等）、肿瘤防治，以及其他常见神经系统疾病（如阿尔茨海默病、癫痫）和呼吸系统疾病（如哮喘、流感）的预防、识别与康复知识。
六、健康技能相关主题
提升公众应对健康问题的实操能力。重点包括科学就医（分级诊疗、预约挂号、医患沟通）、合理用药（药品分类、用药禁忌、家庭药箱管理）、应急急救（心肺复苏、海姆立克急救法、意外伤害处理）以及日常保健技能（体温测量、血压监测、伤口护理等）。
七、健康辟谣相关主题
针对社会流传的健康谣言与认知误区进行科学澄清。聚焦营养饮食伪科学、慢性病防治谣言、疫苗接种疑虑、减重误区、中医药滥用误读等热点话题，以科学证据还原真相，提升公众对健康信息的辨别能力。
八、科普荟萃相关主题
展示健康科普的多元形式与前沿成果。包括无偿献血全流程科普、爱国卫生运动实践、绿色环保生活方式倡导、以及健康科普作品创作与传播创新案例等，呈现健康知识的丰富维度。
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